Se préparer a la retraite

apres I'ESAT

Formation professionnelle continue
pour les travailleurs ESAT et EA

@ Devis personnalisé
iﬂ 3 personnes maximum

ObjeCtifs £ 1jour == Toute |'année

o Définir et repérer la retraite dans le parcours de vie en fonction des demandes
e Identifier les changements liés au départ en retraite
dans l'organisation de son temps

e Identifier comment prendre soin de soi pendant la Modalités d'acces
retraite o Absence de prérequis
. Un positionnement préalable
pourra étre transmis afin d'adapter

’ Méthodes mobilisées la formation

e Accessible au public en situation de

, : . , handicap.
e Methode active au travers d'échanges collectifs, de Pour d'éventuels amésagements,

mises en situations pedagogiques. nous contacter
e Utilisation d'un support visuel animé, et interactif

Programme

o
e Formuler une définition de la retraite H

e Situer la retraite dans le parcours professionnel et le

parcours de vie Intervenant du service de formation continue
e |dentifier ce qui va changer a la retraite dans son quotidien de I'ESRP/ESPO,
e Les points clés d'une bonne organisation de son quotidien formé & I'accompagnement des publics
pendant la retraite : gérer son temps, sa vie quotidienne en situation de handicap

(les repas, les loisirs, les rendez-vous ...)

e Les points clés dune bonne hygiene de vie pendant la
retraite (hygiene alimentaire, suivi médical...)

e Repérer ses besoins pour préparer la retraite et identifier
les accompagnements possibles.

Nos formations sont dispensées :
’ Modalités d'éevaluation 5 I'ESRP/ESPO Saint Amant Tallende
OU au sein de I'ESAT
* Une évaluation avec des exercices adapteés, pour (salles équipées du matériel pédagogique nécessaire)

attester des connaissances acquises (Remise
d'une attestation de formation)

e Une enquéte de satisfaction aupres des
bénéficiaires et des commanditaires

Cappa

Contact | k
Domaine du Marand
Service Formation Continue v

63450 Saint Amant Tallende ESREL/ESPO
® 04.73.39.40.40 Marand

D4 anne.denet@cappa-association.fr Accompagner la difforence
& ttp://www.formation.cappa-association. fr
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https://www.formation-esat-ea.com/
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